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Regulamin korzystania ze szlakow NORDIC WALKING
na terenie Lasow Panstwowych Nadlesnictwa Przysucha

Sciezki przebiegajg przez tereny lesne, ktére nie sg wylgczone z ich
dotychczasowego przeznaczenia. Zgodnie z Ustawg o lasach prowadzona jest
w nich gospodarka lesna, a w zwigzku z tym odbywa sie po leSnych drogach
ruch pojazdow mechanicznych stuzb lesnych i oséb wykonujgcych prace
gospodarcze, a w lesie prowadzone sg zabiegi gospodarcze, w tym $cinka i
wywoz drewna.

Szlaki wytyczone sg dla os6b uprawiajgcych nordic walking, dlatego uprasza
sie innych uzytkownikdw o ustgpienie miejsca osobom, dla ktorych trasy sag
przeznaczone.

Sciezki oznakowane sg kolorowymi znakami na drzewach.

Ze szlakow nordic walking uzytkownik korzysta na wtasng odpowiedzialnosc,
uprasza sie jednak o przestrzeganie nastepujgcych zalecen:

e Kkorzystaj ze sciezek zgodnie ze swoimi umiejetnosciami,

e przed rozpoczeciem marszu wykonaj rozgrzewke,

e $ledz oznakowanie trasy,

e maszeruj zgodnie z wyznaczonym kierunkiem,

e zatrzymuj sie w miejscach widocznych,

e informuj bliskich, na ktorg trase sie wybierasz,

e maszerujgc w grupie utrzymuj odpowiednio duze odlegtosci, by moc na
czas zareagowac,

e uzywaj odpowiedniego ubioru i wyposazenia,

e zachowaj ostroznos¢ na mokrej i niestabilnej nawierzchni,

e zawracaj uwage na innych uzytkownikéw trasy, nie niszcz i nie zastaniaj
znakow,

e zachowaj naturalne piekno otaczajgcej przyrody, a zwtaszcza nie
porzucaj $mieci, nie niszcz roslinnosci, nie zaktocaj ciszy, itp.

e pamietaj o odpowiedzialno$ci za wtasne postepowanie,

e zwro¢ uwage na to, ze trasy poprowadzone sg w terenie lesnym, w
ktérym udzielenie pomocy moze wigzac sie z koniecznoscig dtugiego
oczekiwania,

e jesli spotkasz osobe poszkodowang, wezwij pomoc oraz udziel
doraznego wsparcia i opieki,

e przestrzegaj zasad ochrony przeciwpozarowej na terenach lesnych (nie
uzywaj otwartego ognia), a w przypadku wystgpienia zagrozenia
pozarowego poinformuj stuzbe lesng nadlesnictwa oraz straz pozarna.



Wykaz telefondw do kontaktu:

Nadlesnictwo Przysucha 48 675 20 71

Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112

Straz Pozarna 998 lub 112

Policja 997 lub 112

Straz Lesna 696 084 974, 795 16 559, 795 136 591



