
 

 

Regulamin korzystania ze szlaków NORDIC WALKING  

na terenie Lasów Państwowych Nadleśnictwa Przysucha 

 

1. Ścieżki przebiegają przez tereny leśne, które nie są wyłączone z ich 

dotychczasowego przeznaczenia. Zgodnie z Ustawą o lasach prowadzona jest 

w nich gospodarka leśna, a w związku z tym odbywa się po leśnych drogach 

ruch pojazdów mechanicznych służb leśnych i osób wykonujących prace 

gospodarcze, a w lesie prowadzone są zabiegi gospodarcze, w tym ścinka i 

wywóz drewna. 

2. Szlaki wytyczone są dla osób uprawiających nordic walking, dlatego uprasza 

się innych użytkowników o ustąpienie miejsca osobom, dla których trasy są 

przeznaczone. 

3. Ścieżki oznakowane są kolorowymi znakami na drzewach. 

4. Ze szlaków nordic walking użytkownik korzysta na własną odpowiedzialność, 

uprasza się jednak o przestrzeganie następujących zaleceń: 

 korzystaj ze ścieżek zgodnie ze swoimi umiejętnościami, 

 przed rozpoczęciem marszu wykonaj rozgrzewkę, 

 śledź oznakowanie trasy, 

 maszeruj zgodnie z wyznaczonym kierunkiem, 

 zatrzymuj się w miejscach widocznych, 

 informuj bliskich, na którą trasę się wybierasz, 

 maszerując w grupie utrzymuj odpowiednio duże odległości, by móc na 

czas zareagować, 

 używaj odpowiedniego ubioru i wyposażenia, 

 zachowaj ostrożność na mokrej i niestabilnej nawierzchni, 

 zawracaj uwagę na innych użytkowników trasy, nie niszcz i nie zasłaniaj 

znaków, 

 zachowaj naturalne piękno otaczającej przyrody, a zwłaszcza nie 

porzucaj śmieci, nie niszcz roślinności, nie zakłócaj ciszy, itp. 

 pamiętaj o odpowiedzialności za własne postępowanie, 

 zwróć uwagę na to, że trasy poprowadzone są w terenie leśnym, w 

którym udzielenie pomocy może wiązać się z koniecznością długiego 

oczekiwania, 

 jeśli spotkasz osobę poszkodowaną, wezwij pomoc oraz udziel 

doraźnego wsparcia i opieki, 

 przestrzegaj zasad ochrony przeciwpożarowej na terenach leśnych (nie 

używaj otwartego ognia), a w przypadku wystąpienia zagrożenia 

pożarowego poinformuj służbę leśną nadleśnictwa oraz straż pożarną. 

 

 

 



Wykaz telefonów do kontaktu: 

Nadleśnictwo Przysucha 48 675 20 71 

Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112  

Straż Pożarna 998 lub 112  

Policja 997 lub 112  

Straż Leśna 696 084 974, 795 16 559, 795 136 591 


